
Sterke Werkwoorden: zingen zwemmen grijpen houden 

 

 

zingen  zong  gezongen 
 
Ik zing een lied.  
Hij zingt vals.  
Wij zingen in het kerkkoor 
 
Jij zong onder de douche. 
Deze kinderen zongen heel mooi! 
 
Ik heb lekker gezongen. 
 

zwemmen         zwom       gezwommen 
 
Ik zwem elke zaterdagmiddag. 
Zij zwemt in de zee. 
Jullie zwemmen in het zwembad. 
 
Ik zwom wel 2 kilometer! 
Zij zwommen naar de overkant. 
 
Wij hebben heerlijk gezwommen. 

grijpen                greep                 gegrepen 
(iets snel of stevig pakken) 
 
Ik grijp altijd mis! 
Jij grijpt de hond bij zijn halsband. 
Jullie grijpen het ontsnapte paard. 
 
Zij greep naar haar zusje toen zij viel. 
De mensen grepen de dief die wilde 
vluchten. 
 
De leeuw heeft de antilope gegrepen. 
 

houden           hield             gehouden 
 
 
Ik houd mijn mond dicht. 
Zij houdt de kamerdeur dicht. 
Zij houden de boze buurman tegen. 
 
Ik hield me goed, ik huilde niet! 
Wij hielden snel op met ruziemaken. 
 
Heb jij dat geld teruggegeven of gehouden? 
 
 

 

 


